CESTA K SEBEPOZNANIi A SEBEPRIJETI
Martin Janis

KFestané prijimaji od Boha dar kitu, ve kterém se &lovék stava Bozim synem &i dcerou. Zit z tohoto védomi znamena jistotu,
o kterou se ¢lovék mUize oprit. Jistota, Ze jsme prijati Bohem, predpoklada, Ze se u¢ime prijimat sami sebe. Autor ¢lanku se proto
zamysli nad souvislostmi sebepoznani a sebepifijeti clovéka a moznostmi katecheze mu v tom pomaoci.
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Krabi¢ka sebepoznani
.Sebepoznani* znamena jinymi slovy
.poznani sebe, svého JA*, ,poznani své
osobnosti“. Dfive nez se zaneme zaby-
vat psychologickym pojetim ,sebepozna-
Najdéte si — po vzoru Montgomeryho?!
— néjakou krabi¢ku (napf. od bot, darkd
atd.) a naplnte ji obrazky, pohledy, citaty,
basnémi Ci pfedméty, které predstavuji
rizné aspekty vaseho Zivota a pohledd
na sebe samého. Pfedméty vlozené do
krabicky mohou predstavovat vase mys-
lenky, tajemstvi, tuzby, potfeby, pocity,
zranéni, sny... Vy, kdo se citite az pfrilis
dospéli na takovou ¢innost, to zkuste
asporn pomysIné.

V krabi€ce se zfejmé ocitne mnozstvi
pfedmétd, které vas ¢ini Stastnymi, smut-
nymi, zranitelnymi, pySnymi... Zkuste se
jesté jednotlivymi pfedméty probrat a ptat

se, jak kazdy z nich souvisi s vaSimi vztahy. S vaSim poci-
tem hodnoty vedle nékoho, s vasi osamélosti, zavislosti na
nékom. Zkuste si na to — chcete-li — odpovédét. Mozna zjistite,
Ze témeér vSechno ve vaSi krabi¢ce néjak souvisi se vztahy
(s druhymi, s vami samymi, s Bohem).

Hluboké, pozitivni a oboustranné pozitivni vztahy
jsou pro lidské bytosti nezbytné

Tuto skutec¢nost by u svych ,krabic¢ek” zjistili zcela urcité né-
ktefi psychologové? — a k nim se pocitame i my — ktefi chapou
Clovéka jako vztahovou bytost a vytvofili tzv. interpersonalni
teorie osobnosti. Spolu s nimi si dovolujeme tvrdit, Ze hlav-
ni charakteristikou osobnosti jsou pravé vztahy. Domnivame
se, ze hluboké, pozitivni a oboustranné pozitivni vztahy jsou
pro lidské bytosti dllezité, ba dokonce nezbytné. Zda se ndm
také, Ze jsme chté nechté vpleteni do vztahové sité, ze které
se nemdzeme jen tak snadno vyvazat. UZ kdyz del$i dobu
pobyvame vedle néjakého Clovéka, vzdy se jim dfive €i pozdé-
ji za€neme vnitfné zaobirat, zacneme se dostavat do vztahu
vO¢&i nému. Vnéjsi zdani mize byt jiné — napt. kdyz jsme delsi
dobu vedle nékoho, s kym nevime o ¢em mluvit, se kterym
se tfeba i nudime. To pak i zauvazujeme, Ze se o toho ¢lové-
ka nezajimame a ze o vztah s takovym clovékem rozhodné
nestojime. Pfipustme ale (spolu s Irvinem Yalomem?, dalSim
zastancem vztahovosti ¢lovéka), Ze za timto vnéjSim zdanim
nestoji nezdjem o toho ¢lovéka, ale spiSe stud pfed nim, pa-
nika, pohrdani nad nim, nenavist vic¢i nému! Pfedpokladejme
cokoliv! Ale nikdy nevéfme, Ze jde o nezajem.

Cesta k sebepoznani skrze vztahy

KdyZ uz jsme tedy takto vpleteni do vztah( s druhymi, sto-
ji za to mit predstavu, jaké vztahy si s druhymi utvafime.
To miZe byt hlavnim pfedmétem naseho sebepoznani. Mlze-
me se kupfikladu ptat, zda se vyjadfujeme vci druhym ote-
viené a upfimnég; zda se svymi blizkymi mluvime o tom, co
citime; zda pred nimi davame najevo tfeba i své obavy a svij
hnév. Co skryvame a &eho se pred nimi bojime? Mizeme
zkoumat, zda jim umoznujeme poznat své potfeby a ocekava-
ni. MiZeme uvazovat, zda s druhymi spolupracujeme ¢&i s nimi
soupefime. MUzeme se ptat, zda ve vztazich udrzujeme di-
stojnost svou i dlstojnost svych partnerd. Vazime si sebe?
Prijimame se i s nedokonalostmi? Rovnéz mlizeme zvazit,
jak to mame s objimanim, dsmévem a poplacanim po zadech.
MUGzeme uvazovat nad svymi rigidnimi postoji, extrémnostmi,
netolerantnosti a zkreslenim. MiZeme zjistovat, v ¢em jsme
,0b&ti“ a v ¢em mame naopak svou zodpovédnost. MiZzeme
premyslet, zda se dokdZeme nezavisle rozhodovat a dosaho-
vat taktné svych cil(. S ¢im se smifit, co zménit a kde nechat
prostor zazraku atd.

To v8e (@ mnohem vice) miiZzeme na svych vztazich poznavat.
K tomu mdZe dochazet v bézném Zivoté — kdyz jen reflektuje-
me, jak se chovame, jak smyslime a co citime — a srovnavame
to s tim, jak na nas reaguji druzi lidé. Reakce druhych je velmi
dilezita. Pokud se vratime k nasi krabiGce z Gvodu ¢lanku,
bude obsahovat jen skute¢nosti, které o sobé vime my sami.
Pokud by ale naSi blizci meéli o nas vytvofit svou krabicku,
mozna by byla ponékud odliSna od té nasi. Naznacuje to i tzv.
okénko Johari®.
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PrileZitost k sebepoznani v katechezi

Vhodnou pfilezitosti pro rlist sebepoznani ve vztahové oblasti
tedy mlze byt setkani s jinymi lidmi. Ti nAm mohou pomoci pfi
poznani nasi ,slepé oblasti“. My jim zase mdZeme dat poznat
nasi ,oblast skrytou“. Podobnou pfilezitosti mohou byt i setka-
ni pod vedenim katechety. Pokud se ovSem tato katechetick&
setkani stanou mistem, kde je mozné diskutovat a ptat se, byt
osobni, vyjadfovat své pocity, mluvit o svych zkuSenostech,
byt v tom upfimny a otevreny, reagovat na druhé, davat jim
zpétnou vazbu, jak na nas jejich nazory a chovani viibec pl-
sobi. Pak mize Clovék v reakcich katechety i jinych Gcastni-
kG katecheze poznavat, jaké vztahy si utvari k druhym lidem;
muiZe se od druhych ugit daldim krok(m ve vztahové oblasti.




Katechetickd setkani jsou navic vyjimecna tim, ze je tam
vzdy néjakym zplsobem pfitomen Blh (tak, jak ho chapou
jednotlivi Géastnici). | On je Gcastnikem katecheze, vici né-
muz ostatni UCastnici zaujimaji ur€ity vztah (a pfipomerime si
Yalomova slova, Ze to nikdy neni nezajem, ktery by byl mezi
nimi a Bohem). Pokud je tedy mozné byt na katechetickém
setkani otevieny a soucasné zkoumavy vici sobé, znamena
to, ze i vici Bohu mlze ¢Elovék poznavat, v kterych situacich
Ho nejvice potfebuje, kdy se mu citi blizko a co mu brani v jes-
té vetsi blizkosti. M(ze zkoumat, nakolik je otevieny, upfim-
ny, zda pfedklada Bohu vSe, co ma na srdci, co se mu stalo
v uplynulém dni a co se mu déje v jeho Zivoté. Mlze u sebe
pozorovat, zda pred Nim projevuje vSechny své pocity (i hnév
a zklamani). M(ze se sam sebe ptat, nakolik je ,spolupracu-
jici“ a naslouchajici. MGze se zabyvat mirou své dlveéry a di-
stojnosti svého jednani. Velkou pomoci mu v tom mohou byt
reakce ostatnich Ucastnikl setkani i jejich osobni svédectvi.
A také sam BUh (se kterym je mozné si v dialogu vypliovat
»Johariho okénko").

Kratky exkurz do psychoterapie
Je tfeba také poznamenat, Ze tyto dvé oblasti (vztahy mezilid-
ské a vztahy s Bohem) spolu velmi Gzce souvisi. Pfestoze je
tento text uréen katechetim, dovolme si pro osvétleni kratky
exkurz do psychoterapie. Vyuzijeme pfi tom Yalomovy® zku-
Senosti:

To, co je druhymi (zejména rodici) ocenovano, se snazi ¢lo-
vék ve své osobnosti rozvijet a udrzet si i do svého dalSiho
Zivota. Co se setkava s nesouhlasem, to naopak potlacuje
a popira. Napt. dospivajici muz, ktery mohl jako dité oteviené
vyjadrovat pred rodici své potfeby a meél Stésti na rodiCe jasné
mu sdélujici sva o¢ekavani, si zfejmé uchova tuto svou vlast-
nost (oteviené vyjadiovani svych potieb) i v dospélosti v{gi
jinym vyznamnym osobam svého zivota. Naopak mlada Zena,
ktera vyrostla u depresivnich a pretizenych rodi¢d, mize mit
pravdépodobné pocit, Ze kdyz je s nékym v blizkém vztahu,
nesmi mit zadné pozadavky, musi potlacovat svou nezavis-
lost a podfizovat se emocnim potfebam druhych. Zkracené
Ffeceno: na zékladé svych zkuSenosti z minulosti ¢lovék rozu-
mi svym soucasnym vztahlim — na zakladé negativnich zku-
Senosti z minulosti pak mdze byt jeho vnimani soucasnych
vztaht zkresleno.

Jaky bude mit onen mlady muz vztah s Bohem? Bude i pfed
nim otevieny? A jaky kontakt s Bohem bude mit zminova-
na mlada Zzena? A jaky v jejich o¢ich viibec Bih bude? A za
koho se budou pfed Bohem povazovat oni sami? Ani na jednu
z uvedenych otazek si netroufdme odpovédét. Pokud ovSem
rovina nadpfirozen& predpoklada rovinu pfirozenou — tak pak
se mezilidské zkuSenosti budou zcela urcité odrazet i ve zku-
Senostech ¢lovéka k Bohu.

Nastésti tu ale plati i opacna cesta: to pozitivni, co ¢lovék
zazivd s Bohem, popfipadé s vyznamnymi lidmi své sou-
¢asnosti, mlze jeho zku3enosti uzdravovat a proménovat.
| katecheticka setkani mohou byt pfilezitosti pro takovou no-
vou pozitivni zkudenost jejich ucastnikl, kdy s pfekvapenim
Zjisti, ze zazivaji néco, co by ani necekali, a Ze ta nova zkuSe-
nost je uzdravuje a proménuje.

Vliv prostiedi na sebepoznani a sebeprijeti
Kdyz uvazujeme o vétSim sebepoznéani, musime si uvédomit,
Ze jej Clovék zakousi jen tehdy, je-li v bezpe€ném prostfedi.
Tedy mezi lidmi, se kterymi ma uspokojivé vztahy, ve kterych

nechybi dlivéra, vielost, porozuméni, podpora a pfijeti. Mize-
me vySe zminéné tvrzeni popsat i v pomysiném ¢asovém sle-
du: V bezpe¢ném prostfedi se ¢lovék odvazi mluvit vice sam
0 sobé a o svych zkuSenostech. Je oteviengjsi. Také si dovoli
reagovat vice na druhé a tfeba jim i fici svdj ndzor. Pokud je
i po vysloveni svych nazorll a zkuenosti druhymi pfijiman
a podporovan, rozmnozi to jeho pocit bezpeci ve skupiné. Citi
se v takové skupiné dobfe. M& takovou skupinu rad. Neni pak
divu, Ze v takové atmosfére vice nasloucha (tfeba i kritickym
nazordm druhych). Pokud odhaluje o sobé i to, co se jemu
samotnému mUze zdat méné prijatelné, a presto zaziva od

skupiny pfijeti — pak roste i jeho sebepfijeti.

MozZnosti katecheze

Zde musime opét ucinit poznamku o specifickém rysu kate-
chezi — tj. o tom, Ze je na nich vzdy n&jakym zplsobem pfito-
men BUh. A tak v souvislosti se sebepfijetim je tfeba zminit,
Ze hlavni zdroj pro sebepfijeti nachazi ¢lovék v niterném dia-
logu s Bohem. Pokud ¢loveék v modlithé zaziva pfijeti ze strany
Boha, otevira se mu prostor pro to, aby i on sam sebe pfijal.
Ale to uz opét odbocujeme z pojednéani psychologického.

Je vSak tfeba zminit i to, Ze nékdy neni skupinové setkani pro
jedince bezpe€né. M4 obavy, ze v ném bude né&jak ponizen €i

zesmésnén. Zejména poté, co se projevi néjakym nepfijatel-
nym zplsobem (napf. fekne néco nevhodného). Ma obavy, Ze
bude od druhych izolovan, néjak jimi odmitnut, ohrozen. Na ta-
kovém setkani je pak pasivni, nemluvi o svych zkuSenostech
atd. Anebo tam pfisté viibec nepfijde.

Co musi katecheta délat, aby pfispél k bezpe¢né a soudrzné
skuping, je tématem ddlezitym, avSak pfesahujicim moZnosti
tohoto ¢lanku. Je vdak moZno poznamenat, Ze mocnym zpU-
sobem vedeni ostatnich je prosté byt jim vzorem: a to v ote-
vieném, upfimném, uvolnéném a bezpfedsudec¢ném — ale
soucasné zodpovédném i vhodné zdrzenlivém jednani.

Zde jiz je ale mozné odkéazat Ctenafe na jeho vlastni zkuSenost
a pfidat osobni prani: Mate moc ménit své vztahy a pomahat
v tom i svym svéfenciim. Hodné sil na vasi cesté.

llustracni foto: archiv redakce
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Summary: Relationships are the main characteristic of the human person. Deep, intense, positive, and reciprocal relationships
are crucial for people, even necessary. It follows that it is very important for a man to consider his relationship with others.
People around us can help us to recognize our ,blindness®. Man can acquire better self-knowledge when he feels safe. Accepting
ourselves depends on how we have experienced acceptance from people around us. Meetings led by catechists can be opportu-
nities for self-knowledge and self-acceptance, if we manage to create a ,safe environment” where there is enough trust, warmth,
understanding, support, encouragement and perception. The depth dialogue with God is the main source of self-acceptance.
A catechist can help this dialogue by his attitude: by being open-hearted, honest, sincere, and relaxed, acting without prejudice,

and by responsible and not intervenor acting at the same time.

PosTNni boBA — cESTA K VELIKONOCUM
Jan Slégr

Nasledujici pojednani o postnim obdobi je zamérfené jak do historie, tak do soucasnosti. Pohled do minulosti na jedné strané
objasni, odkdy postni doba trva Ctyficet dni a odkdy za€ina Popelecni stfedou. Na strané druhé ukaze, Ze je typické pro postni
obdobi usmifovani kajicnikl spolec¢né s dovrsovanim pfipravy katechumend. Na zavér si kratce ukazeme, Ze tyto charakteris-

tické rysy jsou pfitomné i v sou¢asném lekcionafi.

Postni praxe

Hovofit o postnim obdobi m& smysl jedi-
né v souvislosti s velikono¢ni vigilif, které
od nepaméti pfedchazel alespon jeden
den pfisného postu. Toto nocni bdéni
(Gteni z Pisma, zpivani zalmd, modlitby,
homilie) vrcholilo slavenim eucharistie
a bylo povazovano za tak samoziejmé
a zasadni, ze Tertulian si klade otazku,
jestli kfestanka, ktera se vda za nepo-
kfténého, dostane od néj dovoleni, aby
se mohla zucastnit velikono¢niho slaveni
(Ad uxorem 1, 4).
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Vidime, ze pfisny pUst pred Velikonocemi
ma v praxi kiestanll své misto od nejstar-
Sich dob. Na pfelomu tfetiho a Ctvrtého
stoleti byl v Egypté znamy ctyficetidenni
pUst, jehoz plvodnim smyslem pravdé-

Svatého Ducha
v Hradci Kralové.

podobné nebyla pfiprava na Velikonoce,
ale slaveni JeziSova postu na pousti,

ktery konal po svém kftu. Nicméné vel-
mi zahy se stal vhodnou pfipravou na slaveni Kristovy smrti
avzk¥iseni bez starého kvasu (srov. 1 Kor 5,8). V samém Rimé
se Ctyficetidenni postni obdobi (latinsky ndzev quadragesima
souvisi prave s Cislem Ctyficet) objevuje v druhé poloviné Ctvr-
tého stoleti; za€inalo v nedéli a koncilo za¢atkem posvatného

tridua, kterému dnes fikdme velikono€ni triduum, tedy na Ze-
leny Ctvrtek. ProtoZe nedéle nikdy nebyla pro kfestany post-
nim dnem a objevila se snaha postit se doopravdy Ctyficet dni,
doslo v Sestém stoleti k posunuti zac¢atku postniho obdobi na
Popele¢ni stfedu (dodnes papez pfichazi v tento den na boho-
sluzbu do baziliky sv. Sabiny na Aventinu).

Popelecni stifeda a jeji symboly

Popelecni stfeda je pojem znamy i nepokiténym lidem a my
si nedokédzeme predstavit zaCatek postniho obdobi bez Zeh-
nani popela. Sypat si na hlavu popel na znameni pokani je
gesto, které nachazime jak ve Starém zakoné (napf. Joz 7,6;
Job 2,12), tak v kfestanské praxi prvnich staleti. Zprvu ho
kfestané pouzivali jen soukromé&, pozdéji jim byli oznaCovani
ti, kdo konali vefejné pokéani. Do liturgie cirkve se pouZivani
popela dostalo v 10. stoleti v Poryni, kdyz duchovni smysl| an-
tifony zpivané na Popelecni stfedu Immutemur habitu in cine-
re et cilicio tamni kfestané povazovali za vhodné doprovodit
i vnéjSim gestem.

Podivejme se kratce na texty, které jsou spojené s udilenim
popelce na zacatku postni doby. Cely obfad méa své misto po
homilii a sestava se z Gvodni vyzvy, jedné Zehnaci modlitby
a oznaCeni popelem. Knéz nejprve pfipomene, Ze popelem
budeme oznaceni jako hfiSnici, ktefi chté&ji konat pokani a pro-
si Boha Otce o smilovani. Po kratké tiché modlitbé knéz vy-
bir4 jednu ze dvou Zehnacich modliteb, které doplfiuji Gvodni




