DZHOVOR

RozHOVOR S VEDOUCIM RODINNEHO CENTRA v OLomouci
JOSEFEM ZABOJEM

V TOMTO ROCE SI PRIPOMINAME 20. vYROCI MEZINARODNIHO ROKU RODINY, KTERY V ROCE 1994 VYHLASILA OSN. TeHDY SE
K NEMU PRIPOJILA TAKE KATOLICKA CIRKEV. TOTO VYROCI INSPIROVALO SVATEHO OTCE K VYHLASENI CELOSVETOVEHO ROKU RODINY,
BEHEM NEHOZ MA BYT V CiRKVI KLADEN zZVLASTNi DURAZ NA RODINNY ZIVOT A JEHO PODPORU. TAKE V CESTACH KATECHEZE CHCEME
SVUJ POHLED SOOUSTREDIT TIMTO SMEREM. SOUCASNE TiM TAKE REAGUJEME NA VYzVU KATECHETICKE suBkoMISE KOMISE PRO

KATOLICKOU VYCHOVU CBK, JEZ VYBIizi K UZSi SPOLUPRACI TY, KTERI SE VENUJi RODINNE PASTORACI A KATECHEZI.
OTO TEMA BYCHOM VAM CHTELI PRIBLIZIT PROSTREDNICTVIM ROZHOVORU SE ZASTUPCI NEKTERYCH RODINNYCH CENTER. CiLEM MA
BYT JAK PREDSTAVENiI TECHTO CENTER A JEJICH CINNOSTI, TAK TAKE SPOLECNE ZAMYSLENi NAD TEMATEM ,,RODI-

Na zacatek bych se Vas rada zeptala, jak
byste charakterizoval vase centrum.
Podpora rodinného Zivota, vzdélava-
ni manzeld a rodicl, rodinna katecheze,
ochrana Zzivota, pfiprava snoubencll na
svatost manzelstvi — to jsou slova, ktera
nejlépe charakterizuji Centrum pro rodinny
Zivot v Olomouci.

NasSe centrum bylo zalozeno jiz v roce 1990 a v souc¢asné dobé
v ném pracuje Sesticlenny tym. Tato mald ,rodina“ se snazi
0 dobro rodin v olomoucké arcidiecézi. Mezi naSe ukoly patfi:
rozvijet viru v rodinach, pfinaSet podnéty pro pastoraci rodin,
napomabhat jejich soudrznosti, vytvafet programy pro vSechny
Cleny rodin od mladeZe azZ po seniory.

Kazdy z naSeho tymu se zabyva urCitou oblasti prace pro
rodiny:

Jako vedoucim centra pripravuji programy pro rodiny, koordi-
nuji dékanatni centra pro rodinu vCetné vzdélavani jejich
pracovnikd.

Bc. Marcela Rezni¢kovd vede programy pro nelpiné rodiny,
realizuje odborné poradenstvi.

Alena Vecerova je zodpovédna za programy pro mladeZz,
déle organizuje kurzy pfirozeného planovani rodi¢ovstvi
a vzdélavaci kurzy pro Zeny.

Mgr. Lucie Cmarova porada kurzy pripravy na manZelstvi
a programy pro seniory, zajiStuje administrativu ¢asopisu
Rodinny Zivot.

Mgr. Peter Markovi¢ se stara o propagaci centra (webové
stranky, plakatky, informacni e-maily) a pfipravuje progra-
my pro muZe a otce.

Mgr. Martina Orsagova vede UcCetnictvi a administrativu.

NejvyznamnéjSim projektem centra poslednich let je vznik
a rozvoj jednotlivych dékanatnich center pro rodinu v ramci
arcidiecéze, ktera diky otci arcibiskupovi a dékantim pdsobi uz
ve vSech jedenadvaceti dékanatech nasi arcidiecéze.

Vase rodinné centrum se zvlasté vénuje pastoraci manzeld.
MUZete nam vysvétlit pro¢?

Rodinné spoleéenstvi ma svij zaklad ve spolecenstvi manze-
IG. Toto spoleCenstvi pak ovliviiuje celkovou atmosféru spole-
Censtvi rodiny, tvofi zazemi pro zivot a formaci osobnosti ditéte.
Proto mizeme fict, Ze Zivot manzel( a kvalita tohoto Zivota jsou
klicové pro zivot celé rodiny. V dneSnim svété je vSak mnoho tla-
k(, které plsobi proti budovani takovéhoto spoleéenstvi, a sou-
Casné v zivoté Clovéka prichazeji chvile obtizi ¢i slabosti.
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NA“. JAKO PRVNIi JSME OsLOVILI CENTRUM PRO RODINNY ZIVOT ARCIBISKUPSTVi OLOMOUCKEHO, ROZHOVOR NAM
OCHOTNE POSKYTL JEHO VEDOUCi MGR. JOSEF ZABOJ.

Jakou odpovéd a pomoc miZete manZelim nabidnout?
Predevsim je tfeba si uvédomit, a to jak na nasi strang, tak na
strané manzeld, Ze prvni pomoci je jim vzdy Trojjediny Bdh. Otec
je ten, k némuz se vzdy mohou a maji utikat se svymi radostmi
i starostmi, pfesné jako to délavaji déti. Duch svaty skrze sva-
tost manzelstvi dava kfestanskym manzelim dar nového spole-
Censtvi, spoleCenstvi lasky. A konecné Kristus, ktery je zdrojem
milosti, jim vychazi vstfic, zlistadva s nimi a posiluje je na této
spolecné cesté.

Co se tyka konkrétnich aktivit naSeho centra podporujicich
manzelsky Zzivot, rozdélil bych je do dvou oblasti: Tou prvni je
rovina lidsk4, protoze jak se fik4, ,nadpfirozené predpoklada
pfirozené“. Z tohoto dlivodu jsme se rozhodli také v nasi arci-
diecézi podpofit aktivitu manZelskych veéerd. Cilem tohoto
kurzu je pomoci vSem manZzelskym pardim posilit a prohloubit
jejich partnersky vztah. ManzZelské veCery tvofi osm setkani,
kterd davaji manZzellm vybornou pfilezitost stravit ¢as spo-
le¢né jako par a pfitom se zabyvat dilezitymi otazkami jejich
manzelstvi. Struktura vecerl je nasledujici: vecere pfi svickach
u stolku pro dva, promluva a rozhovor v paru. Skupinova dis-
kuse neni soucasti kurzu a soukromi pard je plné respektova-
no. Nabidku kurzd a dalsi informace je mozné najit na webu
www.manzelskevecery.cz.

Nasim ukolem je také podporovat u manzeld Zivot z viry. K tomu
slouzi pfedevsim jednodenni duchovni obnovy pro manzele
a vikendové duchovni obnovy pro rodiny s détmi, které pora-
dame jiz témer deset let na poutnim misté Svaty Hostyn. Téchto
obnov se G€astni celé rodiny s détmi od kojeneckého véku az do
puberty. PFi promluvach knéze pro rodice zajiStuji program pro
déti peCovatelé z fad mladeze.

Mate také néjakou nabidku pro spoleéenstvi manzel( ve far-
nostech?

Ano, snazime se podporovat i tato spoleCenstvi. Kazdoro¢né
pro né pripravujeme metodicky materiél. Jedna se o zpracované
navrhy témat pro setkani téchto spolecenstvi. V letoSnim roce jim
nabizime texty s nazvem ,Rok s papeZem FrantiSkem*“. Obsa-
hem téchto skript jsou texty z promluv Svatého otce, otadzky pro
rozhovory ve spole€enstvi, v manzelskych dvojicich i pro osob-
ni zamysleni a nechybi ani podnéty k modlitbé viastnimi slovy
nebo nabidka spole¢né modlitby pro celé spole€enstvi. Texty
jsou volné ke stazeni na webovych strankach Centra pro rodin-
ny zivot www.rodinnyzivot.cz. Sou¢asné se snazime podporovat
rovnéz spoleéenstvi seniorll ve farnostech. | pro né kazdoro¢né
pfipravujeme nové skripta. Tento material je mozné si objednat
na naSem centru. Také pro seniory pofadame duchovni obnovy
nebo napf. letni pobyty pro prarodiCe s vnoucaty.

www.cestykatecheze.cz




Soucdasti pastorace rodin je také priprava na manzelstvi.
Patfi i tato oblast do €innosti vaseho centra?

Ano, i touto oblasti pastorace se naSe centrum CasteCné zaby-
va. Pfiprava na manzelstvi ma tfi faze. Prvni faze je tzv. vzdale-
né&jsi a za€ind jiz v détstvi. Jde o vychovu k hodnotam, prozivani
vztah( a Zivot ve spoledenstvi. V ramci této pfipravy poradame
ve spolupraci s centrem pro mladez Skolu partnerstvi. Jedna
se o kurz, ktery se vénuje problematice mezilidskych vztahd,
pfedevsim vztahlm mezi muzem a Zenou. Je uréen mladym ve
véku od 16 let.

Druhou fazi je pfiprava blizsi. Ma probihat prostfednictvim kate-
chezi ve farnich spolecenstvich, jez maji pomoci objevit hodnotu
svatostného manzelstvi. Tato pfiprava, stejné jako pfiprava bez-
prostfedni (faze treti), kterd& méa sméfovat k hlubSimu poznani
tajemstvi Krista a cirkve i poznani vyznamu milosti a zavazku
kfestanského manzelstvi, je v kompetenci farafe. Nase centrum
tuto druhou fazi pfipravy doplfiuje kurzem P¥iprava snouben-
¢l na manzZelstvi, ktery se zabyva predevsim tématy, jako je
komunikace mezi partnery, feSeni problémi ve vztazich, dile-
Zitost odpusténi i spole€né prozivaného €asu, pfirozené rozdily
mezi muzem a Zenou, sexualita a rodicovstvi, podstata svatost-
ného manzelstvi a manzelsky slib.

V poslednich letech hodné slySime o krizi otcovstvi, coz
mZe byt i pro dnes$ni kiestanskou rodinu vaZnym problé-
mem. Zabyva se vase centrum néjak i touto situaci?
Souhlasim s vami, Ze tento problém je dnes velmi palCivy. Vzdyt
otec ma byt v rodiné tim, kdo pfedevSim napomahéa vytvareni
identity svych déti, a je v této funkci jen stézi nahraditelny. On
ma byt pevnou oporou jak malému ditéti, i tak dospivajicimu tee-
nagerovi.

Proto se vénujeme i pastoraci muzd-otcd, pro které pravideln&
organizujeme jednodenni postni duchovni obnovy. Na programu
jsou prednasky, adorace, mSe svata a nechybi ani ¢as pro sdile-
ni a praci ve skupinkéach.

Dale pak nabizime otclim prilezitost stravit spolecné se svymi
détmi urcity Cas, ve kterém se jim mohou pIné vénovat, prozit
spolu néco pékného, a to vSechno v pfijemné a motivujici atmo-
sféfe dobrého spolecenstvi. Kazdy rok na konci €ervna maji
tatinci moznost projit spole¢né s détmi poutni cestu z Velehra-
du na Svaty Hostyn. Spolec¢né putovani doprovazi knéz. (Zku-
Senosti potvrzuji, Ze za tfi dny ujdou tuto trasu — cca 60 km —
i Sestileté déti.)

Co nabizite rodiné jako takové?

Jednou z forem, jak se snazime podporo-
vat rodinu, je Casopis Rodinny Zivot. Toto
periodikum je zaméfeno na rodinu a rodin-
ny zivot ve vSech jeho pestrych podobéach
aprojevech, radostechistarostechvsednich
i svate¢nich dnd. Orientuje se na problema-
tiku vychovy déti, vztahy mezi manzeli, na
duchovni Zivot rodiny, Zivot v netplné rodi-
n&, seniorsky vék apod. Casopis pFinasi
informace o rdiznych akcich a prorodinnych
aktivitach. Vychéazi pétkrat rocné.

Déle pofadame kazdy mésic pout pro rodi-
ny, ktera nese nazev Mala pout' za velké
véci. Jedna se o péSi pout za viru v rodi-
nach od katedraly sv. Vaclava v Olomouci
na poutni misto Svaty Kopec€ek u Olomou-
ce.

Také jsme zavedli tzv. modlitebni SMS sluzbu. P¥i nasi praci
mame moznost naslouchat mnoha Zivotnim pfibéhdm, které lidé
prozivaji. Jen kratky okamzik mnohdy zméni naSe Zivoty a my
se ocitdme v situacich, které jsou pro Clovéka tézkym kfizem. Je
mnoho toho, co leZi ¢lovéku na srdci a s ¢im potfebuje pomoci.
Védomi, Ze namé v modlitbé mysli nékdo, komu na mné zalezi, je
posilujici. Pokud mohu nékoho pozadat, aby se mnou v modlitbé
nesl kfiz, je vzdy zdrojem radosti. Prostfednictvim této modlitebni
SMS sluzby davame véem zajemclm moZnost zasilat své osobni
prosby. Kazdy ctvrtek je pak na vSechny tyto imysly slouzena
mSe svata. Prosby je moZno posilat SMS zpravou na tel. ¢islo
731731800. DalSimoznostije zaslaniprosby nae-mailovouadresu
rodina@arcibol.cz (tyto prosby nejsou nikde zvefejiiovany).

Mate néjakou konkrétni nabidku také pro rodice?

Specialné rodi¢dim nabizime Kurz efektivniho rodi¢ovstvi, kte-
ry je zaméfen na vzdélavani rodi¢d v problematice vychovy déti.
Déle je zde také moznost vyuzit Manzelské a rodinné poraden-
stvi. DalSi konkrétni nabidky at' uz pro rodi€e nebo celé rodiny
pak také zprostfedkovavaji jednotliva dékanatni centra.

foto: archiv rodinného centra

Kromé toho také pofadame vikend plny dobrodruZstvi pro taty
s détmi. NaplIni vikendu je spousta her a aktivit uvnitf i venku,
napt. slaflovani nebo adrenalinovy sestup do nedavno objeve-
nych jeskyni. Nechybi zde ani pout na nedéIni msi svatou nebo
spolecné modlitby.

Ma zavére€na otazka se tyka pravé probihajiciho Roku rodi-
ny. Chysta se néjaka udalost, ktera by pfispéla k jeho pInéj-
Simu proziti a tim i k povzbuzeni jednotlivych rodin?
Rok rodiny vyvrcholi poutémi rodin v sobotu 30. srpna 2014, na
které bych vSechny €tenéafe rad pozval. Poutnici budou oceka-
vani jak v krasném prostiedi klastera ve Zdaru nad Sazavou,
kde se bude konat narodni pout za rodinu, tak na nejoblibenégj-
§im moravském poutnim misté Svatém Hostyné, kde bude para-
lelné probihat pout rodin pro olomouckou arcidiecézi. V&fim, ze
na obou téchto mistech najdeme promodlena prostfedi, duchov-
ni obohaceni spojené s pfijemnou atmosférou a fadou zazitkd
zvIasté pro déti... Tak na vidénou!

Pripravila Martina Orlovska




